
 
 

 
 

CAMBIA L’OCCASIONE MA NON LA DESTINAZIONE:  

LE MALDIVE SONO LA META PERFETTA PER OGNI 

“BABYMOON”
 

 

Torino, 21 novembre 2022 – Una “babymoon” è un momento dedicato al benessere dei futuri genitori e 

rappresenta un’ultima fuga puramente incentrata sulla coppia prima di dare il benvenuto ad una nuova vita. Il 

consiglio dei ginecologi generalmente è quello di pianificare un’eventuale “babymoon” nel secondo trimestre di 

gravidanza, tra le 14 e le 28 settimane, anche se rimane comunque fondamentale consultare il proprio medico 

per sapere se e quando sia il momento migliore per programmare il viaggio. 

Ogni gravidanza è diversa, ma rimane comunque un processo piuttosto intenso per il corpo quanto per la mente, 

ed è proprio per questo che una fuga dedicata al benessere può rappresentare un meritato momento di 

rigenerazione, soprattutto per la futura mamma. Per la vostra “babymoon” non c’è dunque posto migliore delle 

Maldive, dove troverete servizi e attività in abbondanza per celebrare questo momento speciale. Di seguito tutti 

i motivi per scegliere le Maldive per una perfetta “babymoon”. 

 

COLLEGAMENTI SEMPLICI 

Le Maldive sono collegate con il resto del mondo attraverso oltre 35 compagnie aeree internazionali che offrono 

viaggi in prima classe o opzioni più economiche con collegamenti diretti o con scalo.  

 

TOTALE PRIVACY 

Le Maldive sono famose per essere tra le destinazioni che più di tutte sono in grado di offrire la massima privacy 

a chi desidera un po' di intimità e tempo per sé. 

 

 

 



 
 

 
 

 

SERVIZI DI LUSSO 

I resort maldiviani offrono sistemazioni per coppie in ville sull'acqua o sulla spiaggia, con tutti i comfort per un 

soggiorno tranquillo impreziosito da splendidi panorami e attività rilassanti. I resort offrono anche pacchetti 

esclusivi che comprendono il servizio di un maggiordomo che vi saprà assistere con cura e discrezione durante 

il vostro soggiorno. 

 



 
 

 
 

 

GASTRONOMIA E ATTENZIONE PER LE ESIGENZE ALIMENTARI 

I resort maldiviani offrono opzioni di mezza pensione o di pensione completa, con la flessibilità di poter includere 

i pasti nel pacchetto o di optare per i ristoranti o i caffè dell'isola, a seconda delle vostre preferenze. Potete 

informare i resort di eventuali esigenze alimentari prima del viaggio o anche direttamente durante il vostro 

soggiorno, per soddisfare le voglie in gravidanza o per scegliere una particolare dieta in base alle vostre 

preferenze alimentari, che sia per una scelta personale o per eventuali intolleranze. In ogni caso non avete nulla 

da temere: nei nostri resort ogni minimo dettaglio può essere personalizzato e non avrete che l’imbarazzo della 

scelta. 

 

GENDER REVEAL SULLA SPIAGGIA 

Sulle meravigliose spiagge maldiviane è possibile organizzare una festa 

semplice e senza troppi fronzoli per il gender reveal collegandosi in diretta con 

i propri cari a casa. Fate un video e condividetelo sui vostri social chiedendo al 

resort di aiutarvi a realizzare delle riprese perfette. I resort possono 

organizzare tutto secondo le vostre richieste: potete ad esempio richiedere una 

torta personalizzata, accompagnata da un assortimento di piatti o snack 

secondo le vostre preferenze. 

Le celebrazioni possono avvenire in spiaggia, su un molo affacciato sulla laguna 

ed incorniciato dalla linea dell'orizzonte, su un isolotto privato, nella piscina a 

sfioro delle vostre ville overwater, o anche durante la colazione servita su un 

vassoio galleggiante. Le opzioni tra cui scegliere sono infinite! 

 

 

 



 
 

 
 

SERVIZIO FOTOGRAFICO IN SPIAGGIA  

Come per il gender reveal, le isole maldiviane offrono un’ottima ambientazione 

anche per un servizio fotografico per immortalare il momento della dolce 

attesa. L’ambientazione ideale può essere in spiaggia, in piscina o sul molo con 

le magiche sfumature di un tramonto sulla laguna, oppure con lo sfondo del 

verde della vegetazione. Potete poi scegliere di indossare degli abiti tipici 

maldiviani: il Dhivehi libaas per lei ed il mundu (il pareo tradizionale) per lui. 

Richiedete un fotografo e l’ambientazione desiderata al vostro resort e lasciate 

che sia lo staff ad occuparsi di tutto.  

 

 

 

TRATTAMENTI BENESSERE E SPA 

Molti resort alle Maldive sono dotati di spa con diversi pacchetti e servizi tra cui scegliere, tra cui bagni rilassanti 

con prodotti a base di piante o oli essenziali, scrub, massaggi per il corpo e per i piedi, trattamenti per il viso o 

per i capelli e molto altro ancora. É possibile prenotare servizi singoli o anche includere attività e trattamenti per 

tutta la durata della “babymoon”, riservando una piacevole coccola alla coppia o dedicata esclusivamente alla 

futura mamma.  

 

RILASSATEVI A BORDO PISCINA, SORSEGGIANDO UNA RINFRESCANTE BEVANDA ANALCOLICA  

Prima di affrontare le impegnative giornate dopo la nascita del vostro bambino, concedetevi qualche ora di sole 

e relax, magari mentre sfogliate qualche libro specifico sulla gravidanza sorseggiando una bevanda fresca. I resort 

maldiviani offrono un'ampia varietà di bevande analcoliche, succhi di frutta freschi e deliziosi mocktail, ideali per 

le donne in gravidanza. 

 

 



 
 

 
 

 

FATE SNORKELING O IMMERSIONI IN ACQUE POCO PROFONDE 

Informatevi presso il vostro ginecologo sul tipo di attività sicure per voi. Nuotare o fare snorkeling nelle acque 

poco profonde delle nostre lagune sono attività piuttosto sicure se la vostra gravidanza non ha avuto 

complicazioni. Le donne in gravidanza che hanno provato questa esperienza paradossalmente hanno descritto 

una meravigliosa sensazione di leggerezza, facendosi cullare dall’acqua salata e scaldare la pelle dal sole. 

 

PIANTATE UN CORALLO PER I VOSTRI FIGLI 

Alcuni resort organizzano un’attività molto speciale, in cui avete l’occasione di scegliere e piantare un corallo e di 

ricevere poi aggiornamenti regolari sul suo sviluppo man mano che il vostro bambino cresce dentro di voi.  

 

Questi sono solo alcuni dei motivi per cui scegliere le Maldive per la vostra babymoon.  

E se siete stati qui per honeymoon e babymoon, la prossima avventura sarà una vacanza di famiglia non appena il 

piccolo sarà abbastanza grande per viaggiare.  
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